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Stromfalle Homeoffice?
Nutzen Sie stromsparende Geräte und schalten 
Sie diese ganz aus, anstatt den Standby-Modus 
zu nutzen. Das kann auch bequem durch eine 
Zeitschaltfunktion geschehen.

Ein neues, energieeffizientes Gerät zahlt sich 
schnell aus. Achten Sie dabei auf die 
Effizienzklasse – und nutzen Sie Geschirrspüler 
oder Waschmaschine erst voll beladen und bei 
niedrigen Temperaturen.

Sparsame Geräte
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Energie sparen

Richtig Lüften
3- bis 4-mal täglich Stoßlüften ist wirksamer als 
länere Zeit das Fenster auf Kipp zu halten. 
Lüften Sie nach Möglichkeit auch quer.
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Kopf an, Licht aus
Langfristig sparen Sie, indem Sie auf 
LED-Lampen umstellen. 
Nutzen Sie Tagesliht so lange es geht und 
reduzieren Sie zusätzliche, künstliche 
Lichtquellen.

Einfach, aber wirksam: Wählen Sie Töpfe und 
Pfannen immer passend zur Plattengröße. Greifen 
Sie öfter zum Deckel und nutzen Sie beim Kochen 
die Restwärme.

Heiß, heißer, E-Herd
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Wasser sparen im Bad
Sparsame Duschköpfe oder ein Durchfluss-
begrenzer senken den Verbrauch spürbar – ohne 
Komfortverlust. Zusätzlich hilft: kürzer und etwas 
kühler duschen, denn jedes Grad mehr kostet 
Energie.
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Fit statt Lift
Aufzüge verbrauchen bis zu 8 % des 
Gebäude-Stroms. Wer auf den Lift verzichtet – 
vor allem bergab – spart Energie und tut 
gleichzeitig etwas für die Fitness. Treppensteigen 
hält fit und kostet nichts.
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Sie haben noch Fragen?
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